IL VERDE

~ PENSILE

di Sara Damascelli

FACCIAMOLO '

Larchitettura, che nasce come sistema funzionale alle esigenze del'uomo, & sempre pit chiamata
a trovare un equilibrio tra costruito e impatto ambientale anche attraverso il verde pensile

opo aver trattato fe forme e le fun-
zioni assunte dal verde in ufficio -
(cfr Officelayout rl 44 - "Facciamo-
o verde: nuove tendenze nelluffico”)
- 5 era gunt alla conclusione che
l'uomo contirua a progettare ambients artiicall sen-
za rnunciare a ‘naturalizzarl’, perché sempre pil faci-
Iitato da una tecnologia specifica che gli serve a cam-
biare la connotazione e limpiego del verde stessa,
In questo articolo vediamo come, proiettando que-
sta stessa logica allesterno, le problematiche siano
perd afire, E soprattutio, come le motivazioni cam-
bino perché, se “all'internc” il verde significa imma-
gine decorativa e benessere sensoriale,"all'esterno”’
il verde significa ecosostendditi e risparmio enerpetico,
La necessitd e l'effettiva possibilita di mighorare l'ef-
ficienza di un involucro architettonico’ - nonostan-
te fattori ambientali al contorno non contrallabili efa
prevedibili, 'ampiezza delle superfic e la messa in ope-
ra rendano la pratica e il processo di crescita deci-
samente complessi - fanno g che interesse nei con-
fronti dell'utilizzo del verde sia, e stia, crescends in
MMAniera ancora maggiore,
5e oggi esiste la possthilita di progettare il verde in
tutti 1 sens, plasmandolo e spostandolo a seconda del-
le esigenze e delle condizion presenti, esiste anche la
possibilita di utilizzario come materiale da costruzio-
ne vero e proprio, capace di mitigare, solare, tratte-
nere, separare, Ln matenale ‘vivo' che radattato pud
funzionane corme ‘ssterma prestazionale’ per rsponders
avincoh non pid trascurabyli, e a esigenze sempre pid
di carattere necessana come, ad esempio, la rmitiga-
none e B compensazione armbeentale, lisolarmento ter
rico, acustico ed elettromagnetico, la regimazione idri-
ca ecc. Un nuove strumento a supporto del fare ar-
chitettura’ la cui scelta, nell'ottica di uno sviluppo so-
stenibile quale scopo necessario e sufficiente, sta di-
ventando una costante, quasi una regola.
La strategia ideale di base, adottata da alcuni anni, con-

siste infatti nel (tentare di) mantenere un'elevata qua-
it dell'ambiente costruito rducendo, nefio stesso tem-
pa. sprechi e problerni d rmpatto amblente (rifiutl, emis-
sionl inquinanti, ecc.). Perché la costruzicne, ma so-
prattutto [a messa a regime dell'edifico, determinano
un dispendio energetico continug che si traduce in un
bilancio economico e arnbientale spesso negativo. Una
strategia che a parametri di consumao sostituisce cri-
ten di contenimenta, di riutilizzo e di mpiego alter
native multifunzionale; e che, tra | possibili modi, pud
essere portata avant utilizzando 1 verde come comune
denominatore.

Riferimenti normativi

Se limpiego del verde corme copertura pud influire
sulla prestazione energetica di un edificio e sul micro-
ecosistema circostante, il princpio pud essere anche
riproposto a scala supeniore. Mellottica di una poli-
ica energetica razionale, parlare e progettare di ar
chitettura ecosostenibile signica infatt poteria collegare
al sistema-citta di cui & parte,

Detto questo, | primi tentativi di controllare questo
problema, sono stati portati avanti con la Legge 10091
- "Morme per |'attuazione del Plano energetico na-
sonale in materia di uso razionale dell'energia, di -
sparmia energetico e di swiluppa delle fonti Annova-
bili di energia”, a cui ha fatto seguito la Direttiva
2002/91/CE, recepita in Italia con il DLgs 192405,
Le coperture a verde entrano a far parte delle "'strut-
ture edilizie in grado di produrre risparmio energe-
tico” con il DPR n59/09. che sostituisce le deposizion
transitorie del suddetto Dlgs in matena di “ren-
dimento energetico nell'edilizia”. La stessa Norma
UINIE 112235 & una norma di ‘sistema’, il cui ‘codi-
ce di pratica’ di seguito descritto, non si limita a in-
dicare quali e come devono essere 1 singoli com-
ponenti della copertura a verde, ma anche quan-
to e come devono funzionare a livello complessi-
vo, cicé di ‘pacchetto prestazionale’,
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IL VERDE FACCIAMOLO PENSILE
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La California Academy of Sciences

L'uso di un tetto a verde pensile trasforma un manufatto architettonico in un organismo ibrido
capace di respirare ¢ trasudare, ma anche di ‘segnare’ l'architettura e di trasmettere l'idea della
ricerca scientifica e dell'importanza del rispetto della natura

Larchitettura, espressione di capacita tecnica e creativa, é
la disciplina che pud regolamentare lo sviluppo in modo
programmato perché & in grado di prevedere impatto che
avra sul ternitorio una realtd spaziale ¢ soprattutto
ambientale con caratteristiche specifiche,

Uin progetto che ha saputo interpretare questo principio
consapevole, & quello della rinnovata sede della California
Academy of Sciences {San Francisco, Califernia) firmato da
Renza Fiano in collaborazione con Stantec Architecture di
5an Francisco, inaugurata nell'agesto del 2008,

Demolite le strutture pre-esistenti, costruite tra il 1916 e il
1976, il progetto ha riunito in un unico edificio il
Planetario, Acquario e il Museo di Storia Naturale,
LAccademia, che si & meritata Uappellativo di "Museo pid
ecologico del mondo™, & il rsultate di un'architettura
realizzata in mode sostenibile, attraverso Uutilizzo di
materiali riciclati e riciclabili, Uilluminazione @ il
riscaldamento passivi, il sistema di isolaments termico e di
arearione privi di condizionamentao, il recupero delle acque
pluviali, nanché la copertura a verde pensile,

Lelemento pid distintivo in questo senso & proprio
questiultima: un tetto verde ondulato, percombile e
ricoperto da varie specie di vegetazions arbustiva autoctona
che, impostato a una quota di soli 10 mt, a una prima

Cliente: California Academy of Sciences
Progettista: Renzo Piano Building Workshop, in collaborazione con Stantec Architecture (San Francisco)
General contractor: Webcor Bullders

impressione potrebbe sembrare un ritaglio di suolo
sellevato, Sul tetto sono inseriti grandi lucemari circolari
che consentong il filtraggio della luce maturale, e una
continuita di rapporto tra linterns e esterma. Lungo il
perimatro, & stata predisposta una fascia vetrata nella quale
sono inserite 60.000 cellule fotovoltaiche, Cid che Lo rende
interessante in termini ambientali, ma anche estetici, &
l'effetto risultante: assecondando H gioco di quote & volumi
interni, la forma ricalca quella di un paesaggio collinare. La
copertura verde 5i alza e 5i arrotonda infatt in
corrispondenza dell’Atrio, dellAcquario & del Planetario,
senza simmetrie eccessive, come in natura, ma con
luniformitd tipica di un prato.

Un manufatto architettonico la cui forma non deriva
dallapplicazione di un modello museale precostituito, ma
dall'interpretazione del lwogo, dall'use della tecnologia in
una direzions prettamente ecosostenibile e dalla volonta di
comunicare |e attuali problematiche ambientali. £ proprin
per enfatizzare il ruolo del tetto e la relazicne diretta
dell'edificio con il Golden Gate Park, i materiali usati sano
stati il vetre, acciaio e il cemento trattati perd in modo
moite semplice. Anche luse del colore & rimaste sporadico o
sui toni pid neutrd. Un sistema che, secondo o stesso
progettista, & in grado di integrare hi-tech e vivibilita.

oh
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La copertura verde che 5
alza e si arrotonda in
corrspondenza dell’Atrio,
dellAcquario e del
Mlanetario, non nascende il
musea ma lo rende
integrato al paesaggio. Un
tetto verde ondulato &
percomibile, impostato a
una quota di soli 10 mt,
quasi da sembrare un
ritaglie di suolo sollevato,
& ricoperto da vegetazione
arbustiva autoctona

I lucernari consentono alla
luce naturale di entrare el
musen anche dall'alto,
realirzando una maggiore
integrazione con il
paesaggio circostante
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tipe: | problema & che mancana dati quantitatvi che lo dimostring ed & solo
aftraverso una scala di valeri misurabili che le Amministrazioni Pubbliche
passono stilare e imparme linee guida e regolamenti che siano effettivamente
utili allo scopo ecosostenibile”

Questa premessa per due moti. Il primo per ricordare quanto conti la scel-
1 celle essenze in base al chma locale, e di conseguenza laspetto manutentio,
da rdurre al manima, consderato che sié disposti a spendere di pud in fase
inenale, ma non ad assumere pol onen di mangtenzione elevate,

|| secondo per sottohneare come fa LN | 1235 sia un'ottima norma, che
ha saputo partare il verde pensile a livelll professionali, ma come manchi
di una visione sistemica, imitandosi 3 valutare le caratteristiche del singoll
elementl del ‘pacchetto verde',

"Il sisterna Perfirocf® da nal proposto — ha spiegato ancara Campagnoli -
& particolarmente leggero, resistente e veloce da applicare anche su superfici
inciinate, Prevede 'utilizzo di materassini geotessil| cannettati contenent va-
rie tipologie di sub-strato a base di perlite espansa capace di fare da iso-
lamento termict, da accurmulo idrco, da barriera al fuoco e da ossigena-
Zione, ed & completato da una stuoia armata in fibra di cocco e uno stra-
10 di ghigia pacciamante. Ha cost di posa che vanano dal 40 €/mag per il
verde estensivo, al 70- | 50 €fmg per quello intensive, con interventi di ma-
nutenzicne limitati a 1-2 volte 'anno”.

Mon solo verde pensile

Diversa & |a situazione per quanto riguarda il "verde verticale, inteso come
rvestimento di un edificio”, che vede al momento pid imvestimento di tec-
naologia che esempl concreti, & nan ha alcuna forma df regolamentazione,
Anche | nostri interlocuton s sono dimostrati pid scettici, “perchée - ha so-
stenuto Domeneghetti - non & naturale’, perché k2 combinazione delle pian-

aratteristiche

* stratigrafia di basso spessore e peso

= erbe #/o piantea minore sviluppo radicale

* costi di realizzarions e manutenzione ridotti

* impianto di irigazione di emergenza

* possibile impiego su tettd inclinati

* non calpestabile e quindi non fruibile (sempra che non esistano percorsi predispasti}

indicato per coperture di parcheggi fuorl terra, uffici e centr commaerciali

carattoristiche

= stratigrafia di alto spessore ¢ peso

* piante di medio /o alto fusto a maggiore sviluppo radicale
* costi di realizzazione e manutenzione elevati

* impianto di imigazione di regime

* calpestabile e quindi fruibile

indicato per abitazioni private, ospedali, case di riposo, strutture turistiche,
parcheggi interrati, ecc dove siano previsti elevati carichi d'uso e
sollecitazioni meccaniche

I vantaggi della copertura verde pensile

isolamento tarmico: 12 dispersione in inverno e Laccumulo di calore in estate sona
notevolmente ridatti, compartande cost un minore impieqo di enargia artificiale per riscaldane
rinfrescare;

benessere climatico: i processi di evo-traspimzione naturale prodotti dal prato e/o dalle pianta
abbassana i picchi termic miglierando Veguilibrio climatioo circostante:

dimatizzazione dell'edificio: aumenta il microclima intema ed estema, combinando effetti di
coibentaziong & regolazions dellumidits;

isolamento acustico ed elettromagnetico: La capacitd fonoassorbente & fsolante della
stratigrafia impedisce la trasmissione e |a riflessione del suono e le onde elettromagnetiche;
protezione delle membrane impermeabili: protette dagli shalz di temparatura nall'arco
dell'anno & dallazione di mogi UVA, le membrane di impermeabilizzazione amivane a durare fino
al triplo del tempo:

regimazione idrica: (a veloce capacitd di accumule frsieme alla lento rilascio delle acque
{ritenzione idsica firno al 70-90%), contribuisce a diminuire notevolmente il carico di entrata in
fognatura @ il possibile recupern per usi irigui o sanitari;

fissaggio delle polveri sottili e assorbimento della C02;

riduzione del riverbero e della temperatura di superficie;

riduzione degli allergeni (in caso di superficie a prato);

ostacolo alla diffusione del fuoco;

mantenimento strutturale dell’edificio: {2 struttura del tetto viene protetta di pid anche da
sallecitazioni meccaniche e termiche:

frufbilits del tetto:

mitigazione e compensazione ambientale: maggione superficie a verde creano un ambiante
urbano pil piacevole, nascondono elementi che disturbano (a bellezza del paesaggio aiutando e
fungono da rpristing dei necessar

coamidot ecologici efo dei micro-sistemi;

valorizzazione economica dellimmobile @ possibilita di avere contributi pubblici.
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te, cela ventlanone, deg apentl atmosfend e della espo-
sizicne e defla manutenzione sono per |l verde verti-
cale fatton ancora troppo indsterminati, Tuttavia, vo-
lpndo provane a spingerd anche in questa diresione,
abbiarmo messo a punto una soluzione di parete ver
de, |a cui geometra & stata studiata in base alle esigenze
defle plante rampicanti (le pid adatte per questo tipo
di apphcazione) con Mntento di avere un migliore con-
troflo termica delledificio & una protezione contro gl
agenti cormosn dellinquinamento e dell'umiditd”,

“ll suo impiego, non regolamentato - aggiunge
Campagnoli - & ancora limitato e il rapporto tra co-
sti & benefici & ancora sfavorevole, || verde vertica
Iz esterno non é pronto per essere recepito dal mer
cate in modo sistematico. Stlamo comungue pro-
vando a lavorare anche in verticale, realizzando cor
tine irverdite con modull preformati Aempiti di spe-
ciaie sub-strato e sostenuti da un sistema di mon-
tanti & traversi facilmente affrancabili ad altre tipo-
logie di faccata. Lidea & quella di alleggerire il sub-
strato con la periite e proteggerio con geotessuto
e stucia di cocco, utili per assicurare la giusta fertirm-
ganone & il radicamento; un'idea diversa da quella di
Patrick Blanc e di quella attualmente in voga che pre-
vede [utilizzo o gablyve metalliche riempite di sfagno,
un muschio legeers e permeabde che funziona bene
in esterno ma che, venendo da paesi come il Clle e il
Perli, risulta contranio al principl di ecosostenibilitd”

Il verde come barriera acustica

Cli sono aziende che propongono, seconde g stes-
5| principi, pareti vegetali ricoperte da plante o man-
1o erboso, sia sottoforma di strutture auto-portan-
ti che di sistemi modulan da sovrapparre e vinca-
lare a mur perimetralh esistenti,

el primo caso, le piante sono messe a radicare al-
linterma di pannell costituiti da materiale compaosi-
1o e trattenuti da una rete elettrosaldata ancorata
a un telaio n accaio. Queste strutture assumono
laspetio di vere e propne barriere, fungends da ele-
menti divison & di isolaments acustico, trovando ap-
plicazione sia in campo urbanistico (edilizia residenziale
efo di arredo urbano) che infrastrutturale (delimi-
tazioni autostradall e ferroviarie con funzione di mi-
tigazione acustica e ornamentale),

Mel secondo caso i utifizzano le pareti vepetate per
il rivestimento delle facciate degli edifici, come fos-
sero normall facciate ventilate Viene utilizzato anche
il prato composto in guadn adattabil a seconda del-
le esigenze architettoniche, poi fissati a una struttu-
ra di alluminio retrostante da ancorare sui prospet-
tesstentt || prato pud cosl 'orescere’in verticale, con-
tribuendo alla dissipazione del calore e alla regola-
zione della temperatura, al filtraggio e alla depura-
zione e alla protezione dagh inquinanti, all'abbatti-
mente dei rumoni e del riverbers oltre a creare un
effetto di inverdimento concentrato,
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HANGING
GARDENS

Architecture, created as a functional system to satisfy
the needs of human beings, is increasingly engaged in
finding a balance between edification and
environmental impact through the use of greenery

After hoving discussed the forms and functians of gree-
niery in the office - (see Officelayout n. [ 46 - “Make it
green: new trends in the office”) — we reoched the con-
clusion that man continues to design artificial enviran-
menes without giing up on natumlizing’ them, aided by
speafic technoiogy that 15 changing the connotations and
defioyrent of greenery itself

In this article we: take a look at how this logic is pro-
Jected outside, where different problems anse. Above afl
the motvations also chonge, because while gresnery re-
mains essentially @ question of decoration cnd senso-
ry wellbeing i intenors, on extermars it can lead to eco-
sustawnabifity and energy savings.

It is possible to design greenery toddy, in every sense
of the term, shaping it and moving it according to ne-
eds and conditions, But it 15 afso possible to Use it as g
true construction materia) copabie of attenuating, isola-
ting, enclosing, seporating. A Tve 'matertal that can adapt
to function as a ‘performing system’ to respond to con-
stramnits that can no fonger be overlooked to ncreasingly
necessary needs, such as emvionmental compensation
and mitigation of impact, thermal, acoustic and electrg-
imagnetic insulation, water management, etc. A new toof
for making architecture, now being chosen almost os g
constant. & e rather than an exception in the perspectie
of sustainable development and energy efficiency,

The ideal basic strategy lies in the attempt to maintain
high quiality of the constructed emaronment while reducing
waste and emaranmental impact (refuse, poflution, etc)
Because the construction and obove ofl the use of bui-
dings lead Io continuous energy expenditures that often
transhate into negative economic and emviranmental re-
sults. The new strotegy replaces parameters of cor-
surmpation with those of containment, reuse and alfemaive,
muttifunctional implernentatian. One of the ways to do
this is to uliize greenery as @ common denomimator,

Regulatory references

If the use of greenery an roofs con influsnce the ener
g performance of d building and its sumounding micro-
ecosystem, the principle can also be applied to o far
ger scale, In the perspective of a rotional energy pofi-
cy. talkdng about and designing ecosustainable archi-
tecture means being able to connect it to the city-sy-
stem of which it 5 a port

Huaving said this, the first attempts to regulate this pro-
bler have been implemented with standards for the
activation of energy planning, for rmoional use, sovings
and development of rernewable saurces. Green mmofs be-
come part of “building structures capable of producing
ENETEY SOVINES .

Rooftop greenery

The use of greenery conceived in this way, on the bo-
&5 of the constructive needs of architecture, means
applying it almost exclusively in the form of roof gar
dens, because the advantages are greater in terms
of quantifiable economic benefits and cost-benefit-
durability calculations. The avallable studies, trigls and
indications represent fundamental tools for gualita-
tive and quantitotive gssessments,

Today it is remarkably easy to create safe, useful and
functional roof gardens. This is because spedific techni-
ques exsd, together with the above-mentionad stondards,
that ore useful to determine the sizing ond composi-
ton of the required coverage layers (waterproofing piro-
tection dgainst raots. accurmnilation, draingge and filre-
ring, condensation barriers, fillers, substrates, ideal ma-
ténals, irrgation systerms, eic).

When the choice s mode of using green roofing the ab-
Jectives of the prject must be ceary understood, For
example, i the idea = to make a spoce for owtdoor oc-
tivities, it will be necessary to corectly evaluate the wear
on the layer of vegetation, the loads it will hove to bear,
and the degree of maintenance It will require. in other ca-
ses it is possible to moke a garden thot s oy for looks,
an installation of pure kandscope wilue. [Mvanations of en-
vionmental performance mside the budding are the goal,
the focus will be on the performance design of the mof
especially m terms of thermal and acoustic factors,
Anather objective might be that of improving the con-
ditions of the environmental context outside the bull-
ding. In substance, the capacity of green roofing to ob-
sarb dust and porticles, to filter neise and to alter con-
ditions of humidity and tempenature.

Green typologies

There are two roof garden typalogies: extensive and in-
tensive, They differ in terms of structure, costs of con-
struction and maintenance, and in terms of ther goals
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